
 

 

Załącznik nr 2: Harmonogram udzielania wsparcia. 

Szkolenia 
       Lp. Nazwa szkolenia Miejsce szkolenia (dokładny 

adres ze wskazaniem nr Sali) 
Data szkolenia Godziny, w których 

przeprowadzane jest 
szkolenie 

Imię i nazwisko 
prowadzącego 

szkolenie* 

Imiona i nazwiska 
uczestników 

projektu, 
biorących udział 

w szkoleniu* 

Uwagi 

 

1. Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty 

radzenia sobie ze stresem i 
wypaleniem zawodowym 

Sala szkoleniowa 

ul. Wyzwolenia 27 

78-133 Dźwirzyno 

09-10.05.2025 16 h   11 osób 

  2. Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty z 
psychologiem -  Praca z 

trudnym klientem 

(miejsce w trakcie ustalania) 01.05.2025-31.08.2025 8h  8 osób  

 3 Profilaktyka zdrowia 

psychicznego – warsztaty z 
psychologiem -  

asertywność 

(miejsce w trakcie ustalania) 01.05.2025-31.08.2025 8h  7 osób  

 

4 Profilaktyka zdrowia 
psychicznego – warsztaty z 

psychologiem -  Współpraca 

w grupie 

(miejsce w trakcie ustalania) 01.05.2025-31.08.2025 8h  7 osób  

 

         

        
 Staże 

       Lp. Imię i nazwisko 
uczestnika projektu* 

Nazwa organizatora stażu Miejsce odbywania stażu Okres odbywania 
stażu 

Godziny pracy 
stażysty 

Imię i nazwisko 
opiekuna 
stażysty* 

Uwagi 

 

         

 
        

Działalności gospodarcze 
       Lp. Imię i nazwisko 

uczestnika projektu* 
Nazwa/rodzaj utworzonej 
działalności gospodarczej 

Miejsce prowadzonej 
działalności gospodarczej 

Data rozpoczęcia 
prowadzenia 
działalności 

gospodarczej 

Uwagi 

 

              
   

         Oraz inne rodzaje wsparcia 
       Lp. Nazwa udzielonego 

wsparcia 
Miejsce (dokładny adres ze 

wskazaniem nr Sali) 
Data odbywania danego 

wsparcia 
Godziny, w których 

przeprowadzane jest 
dane wsparcie 

Imiona i nazwiska 
uczestników 

projektu, biorących 
udział w danym 

wsparciu* 

Uwagi 

  1.  Profilaktyka chorób Centrum Usług Społecznych  w 01.03.2025-31.05.2025  - 12 osób    
  



 

 
 

 
* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie należy wpisywać danych uczestników projektu, prowadzącego szkolenie oraz opiekuna stażu. 

         

 

związanych z miejscem 

pracy – zakup wyposażenia 

poprawiającego ergonomię 
pracy  

Będzinie 

76-037 Będzino 

2.  fizjoterapeuta -  Zajęcia 

indywidualne z 

fizjoterapeutą/rehabilitantem 

Remedica  

ul. Śniadeckich 4 

Koszalin  

15.04.2025-30.06.2025  75 h 15 osób    

3 Poszerzanie wiedzy i 

działania naprawcze – 

Konsultacja 
fizjoterapeutyczna  

(miejsce w trakcie ustalania) 01.05.2025-31.05.2025  4 h 13 osób   

3. Profilaktyczne badania 

przesiewowe  

(miejsce w trakcie ustalania) 01.04.2025-31.08.2025  15 osób  

4 Konsultacja dietetyczna  (miejsce w trakcie ustalania) (termin w trakcie ustalania)  11 osób  


